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Пояснительная записка
Программа «Бадминтон» имеет физкультурно-спортивнуюнаправленность так, как целью является пропаганда здорового образажизни, развития системы профилактики и коррекции здоровья.Интерес к занятиям бадминтоном проявляют дети разного возраста.Универсальность игры – вот основное качество, которое определяетпопулярность бадминтона, делает эту игру общедоступной. Самоеинтересное в бадминтоне то, что он может быть по желанию то простым, тосложным. В мастерском исполнении бадминтон спортивная игра высокогокласса. Бадминтон способствует развитию таких ценных качеств, какбыстрота, ловкость, гибкость, точность, хорошая реакция и ориентация впространстве. Игра в бадминтон учит быстро мыслить, находить в долисекунды остроумные и неожиданные тактические решения.Практическая значимость программы объясняется тем, чтобадминтон-это спортивная игра. А игровая деятельность, как известно,имеет уникальные возможности не только для физического развития, но ивыработки характера, воли, воспитания чувства коллективизма,познавательных интересов, нравственных качеств. Программа разработанас учетом современных образовательных технологий, которые отражаются впринципах, формах и методах обучения, методах контроля и управленияпроцессом.Игра бадминтон развивает и укрепляет основные группы мышц,тем самым, способствуя, улучшению осанки детей, а приобретённыеумения, качества, навыки, повторяются и совершенствуются в новых быстроизменяющихся условиях, что предъявляет к детям другие требования. Онидолжны уметь быстро ориентироваться, выбрать и применитьцелесообразные и выгодные действия, причём строго в соответствии справилами игры бадминтон.Актуальность занятий бадминтоном заключается во всестороннемразвитии организма, в совершенствовании двигательных качеств, а также вовладении техническим и тактическим мастерством.Целью курса является формирование у учащихся устойчивыхмотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью,целостном развитии физических и психических качеств, творческомиспользовании средств физической культуры, а в частности бадминтона, ворганизации здорового образа жизни.
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В рамках реализации этой цели программа по бадминтону дляобучающихся основной школы будет способствовать решению следующихзадач: – укрепление здоровья, развитие основных физических качеств иповышение функциональных возможностей организма обучающихся;– формирование культуры движений, обогащение двигательногоопыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующейнаправленностью, посредством технических действий игры в бадминтон;– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, обигре в бадминтон в частности, истории бадминтона и его современномразвитии, роли формирования здорового образа жизни средствамибадминтона;– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры вбадминтон, в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительнойдеятельности, организации самостоятельных занятий по бадминтону;– воспитание положительных качеств личности, нормколлективного взаимодействия и сотрудничества в учебной исоревновательной деятельности.Форма занятий: коллективная и групповая. Занятия по даннойпрограмме, состоят из теоретической и практической частей, причембольшее количество времени, занимает практическая часть. Теоретическаячасть занятий максимально компактна и включает в себя необходимуюинформацию о теме и предмете знания. На теоретических занятияхобучающиеся знакомятся с развитием физкультурного движения и историейвозникновения и развития бадминтона в мире и России, получают краткиесведения по анатомии, физиологии, врачебному контролю, гигиене,теоретические сведения по тактико-технической подготовке, методикеобучения и тренировки, судейства соревнований, психоэмоциональнойподготовке. На практических занятиях – овладевают техникой игры вбадминтон, выполнения упражнений, направленных на развитиефизических качеств, приобретают инструкторские и судейские навыки,выполняют контрольные нормативы, участвуют в соревнованиях всоответствии с годовым календарным планом.Занятия по бадминтону проводятся один раз в неделю в 5-9 классахв рамках курса внеурочной деятельности. В разделе «Двигательные уменияи навыки» даны упражнения, которые способствуют освоению учащимисятехнико-тактических действий игры в бадминтон.
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В плане внеурочной деятельности Программы на изучение курсавыделяется 170 часов (1 час в неделю в 5-9 классах). Тематика занятийциклична в течение всех пяти лет обучения.
Содержание курсаЗнания о бадминтонеБадминтон в содержании физической культуры в основной школе:задачи, содержание и формы организации занятий. Системадополнительного образования по бадминтону; организация спортивнойработы по бадминтону в общеобразовательной школе. Бадминтон издоровый образ жизни: характеристика основных форм занятийбадминтоном, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха идосуга. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения всовременном мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии.Спортивные игры в программе Олимпийских игр. Бадминтон каколимпийский вид спорта.Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России.Олимпийское движение в СССР и современной России. История дебютабадминтона на Олимпийских играх в Барселоне. Развитие бадминтона каколимпийского вида спорта. Олимпийские чемпионы по бадминтону.Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительныхкачеств личности современного человека.Физическая культура в современном обществе: характеристикаосновных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничноефизическое развитие средствами бадминтона. Бадминтон - средствоадаптивной физической культуры.Бадминтон и здоровье. Организация здорового образа жизни,профилактика вредных привычек средствами бадминтона.Способы самостоятельной деятельностиСоставление индивидуального режима дня, место и временнойдиапазон занятиями бадминтоном в режиме дня. Бадминтон как средствофизического развития человека, формирования правильной осанки,профилактики миопии. Составление комплексов физических упражнений сэлементами бадминтона с коррекционной направленностью и правила ихсамостоятельного проведения.Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытыхплощадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одеждыи обуви, предупреждение травматизма. Оценивание состояния организма в
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покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятийбадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре.Физическая подготовка в бадминтоне и ее влияние на развитиесистем организма, связь с укреплением здоровья; физическаяподготовленность как результат физической подготовки.Правила и способы самостоятельного развития физических качеств,необходимых для успешного освоения двигательных умений и навыков вбадминтоне. Способы определения индивидуальной физической нагрузкипри занятиях бадминтоном. Правила проведения измерительных процедурпо оценке уровня физической подготовленности средствами бадминтона.Правила техники выполнения тестовых заданий и способырегистрации их результатов средствами контрольных упражненийбадминтона. Правила и способы составления плана самостоятельныхзанятий физической подготовкой в бадминтоне.Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессевыполнения физических упражнений с элементами бадминтона наоткрытых площадках.Техническая подготовка в бадминтоне и ее значение для человека,основные правила технической подготовки. Двигательные действия какоснова технической подготовки; понятие двигательного умения идвигательного навыка. Способы оценивания техники двигательныхдействий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучиваниитехники выполнения двигательных действий, причины и способы ихпредупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой.Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой научебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия посамостоятельной технической подготовке.Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальныхпланов занятий адаптивной физической культурой для людей с нарушениемзрения. Составление планов-конспектов для самостоятельных занятийспортивной подготовкой с использованием средств бадминтона. Способыучета индивидуальных особенностей при составлении плановсамостоятельных тренировочных занятий.Техники восстановления после физических нагрузок как средствооптимизации работоспособности, их правила и приемы во времясамостоятельных занятий бадминтоном.Физическое совершенствованиеБадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток изрительной гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном.
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Индивидуальные и парные упражнения с одним и двумя воланами(разноцветными) для профилактики миопии. Физические упражнения наразвитие гибкости и подвижности суставов с элементами бадминтона.Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены вместах занятия бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушениязрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнениядля физкультпауз, направленных на поддержание оптимальнойработоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режимеучебной деятельности средствами бадминтона.Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий сдобавлением ранее разученных упражнений: профилактики нарушенияосанки, зрительной гимнастики в режиме учебного дня.Профилактика перенапряжения систем организма средствамибадминтона: упражнения для профилактики общего утомления и остротызрения. Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для сниженияизбыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные ипрофилактические мероприятия в режиме двигательной активностистаршеклассников.Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне.Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техникавыполнения подачи. Техника передвижений в различных зонах площадки свыполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки.Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке,подачи, техника передвижений в передней зоне площадки с выполнениемударов на сетке. Правила игры и игровая деятельность по правилам сиспользованием разученных технических приемов.Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки,подачи. Техника передвижений в средней зоне площадки с выполнениематакующих ударов.Технические и тактические действия: удары в задней зонеплощадки, защитные действия игрока, прием и выполнение атакующихударов. Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночнойигры. Тактика парной игры.Упражнения общефизической и специальной подготовки дляразвития физических качеств, доминирующих при освоении двигательныхдействий в бадминтоне.
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Игровая деятельность по правилам с использованием ранееразученных технических приемов.";Планируемые результатыЛичностные результаты освоения программы кружка «Бадминтон»:- управление своим эмоциональным состоянием при общении сосверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоциональногоблагополучия- проявление дисциплинированности и упорства в сохранениии укреплении личного здоровья;- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам иокружающим людям в сохранении и укреплении их психосоматическогоздоровья.Метапредметные результаты освоения программы кружка«Бадминтон»:- обеспечение защиты и сохранения индивидуальногопсихосоматического здоровья позитивными средствами,соответствующими индивидуальным и типологически возрастнымособенностям;- планирование и организация самостоятельной деятельности(учебной и досуговой), с учетом требований сохранения исовершенствования индивидуального психосоматического здоровья;- анализ и объективная оценка результатов собственнойдеятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья ивозможностей его совершенствования;- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам иокружающим людям в сохранении и укреплении их психосоматическогоздоровья.При изучении курса «Бадминтон» на уровне основного общегообразования у обучающихся будут сформированы следующие предметныерезультаты:- понимание роли и значения занятий бадминтоном в формированииличностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни,укреплении и сохранении индивидуального здоровья;- знание истории развития бадминтона как олимпийского видаспорта; умение характеризовать основные направления и формыорганизации бадминтона в современном обществе;- понимание значимости технической подготовки для достижениярезультативности двигательных действий в бадминтоне и влияния
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физической подготовки на развитие систем организма и укреплениездоровья;- знания правил игры в бадминтон, основных терминов и понятий,правил организации соревнований;- использование бадминтона как эффективного средствадвигательной активности в режиме дня, соблюдение режима питания ивыполнение оздоровительных, коррекционных и профилактическихмероприятий в режиме двигательной активности;- умение составлять и выполнять самостоятельно комплексыфизических упражнений с элементами бадминтона с коррекционнойнаправленностью;проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытыхплощадках и в домашних условиях;- умение оценивать состояние организма в покое и послефизической нагрузки в процессе самостоятельных занятий бадминтоном,вести дневник самоконтроля по физической культуре;- владение способами оценивания техники выполнениядвигательных действий и уровня физической подготовленности средствамитестовых заданий и контрольных упражнений бадминтона;- умение составлять план самостоятельных занятий технической ифизической подготовкой в бадминтоне, занятий адаптивной физическойкультурой для людей с нарушением зрения;- использование техник восстановления после физических нагрузоккак средство оптимизации работоспособности и восстановления организмапри самостоятельных занятиях бадминтоном;- умение оказывать первую помощь на самостоятельных занятияхбадминтоном и во время активного отдыха;- умение демонстрации правильной техники двигательных действийпри игре в бадминтон: способы держания (хватки) ракетки, игровые стойки,передвижения по площадке, удары, подачи;- использование в игре технико-тактические действия в нападениии защите, при одиночной и парной игре;- осуществление игровой деятельности по правилам сиспользованием ранее разученных технических приемов.
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Тематическое планирование
№п/п Название темы(раздела) Количествочасов

Формаорганизациизанятий
Электронные(цифровые)образовательныересурсы1. Основы теоретическихзнаний 4 кружок resh.edu.ru/subject/9/5

2. Технико-тактическаяподготовка 16 кружок resh.edu.ru/subject/9/5
3. Общая физическая испециальная подготовка 8 кружок resh.edu.ru/subject/9/5
4. Учебно-тренировочныеигры, соревнования 6 кружок resh.edu.ru/subject/9/5

Итого 34


